Terza forma: ripensare la penitenza

@B settimananews.it/sacramenti/terza-forma-ripensare-la-penitenza/

26 maggio 2021
di: Andrea Grillo

Tutte le emergenze gravi, tutte le alterazioni profonde del rapporto con sé e con gli altri,
costringono a percorrere vie insolite e rivelano molti pensieri segreti del cuore. Cosi e
stato anche per la relazione tra condizione di pandemia e sacramento della penitenza.

Gli ultimi post che sono stati pubblicati (di Umberto Del Giudice e Marco Gallo) attestano
come, tra le pieghe delle risposte veloci a situazioni imprevedibili non solo abbiamo fatto
ricorso a modi del sacramento ai quali eravamo poco avvezzi, ma abbiamo scoperto
anche qualcosa di nuovo: cio che pensavamo del sacramento e delle sue modalita di
celebrazione deve essere sottoposto ad esame e a riconsiderazione.

L'occasione della pandemia

Nei discorsi che abbiamo prodotto a tal proposito, € intervenuta spesso la espressione
“terza forma” del sacramento. Questa espressione, che e fondata sulla struttura stessa
del libro rituale del sacramento, il quale prevede appunto una “terza forma”, dopo una
“prima” e una “seconda”. La prima € quella “individuale”, la seconda e la medesima, ma in
un contesto comunitario; la terza € comunitaria e generale nell’assoluzione, ma
subordinata a strette condizioni “di necessita”.

Loccasione offertaci dal protocollo di pandemia ci ha permesso di guardare la realta da
un‘altra prospettiva, concentrando lo sguardo sull'essenziale. Per questo ci ha riportati al
dettato del Concilio, che chiedeva una “riforma” considerando la “natura” e [”effetto” del
sacramento (SC 72). Ma quale & la natura e l'effetto del sacramento?

Per rispondere alle questioni sulla “terza forma” bisogna scavare nella “forma
fondamentale” del sacramento della penitenza. Provo a farlo in quattro passaggi: prima
cercando la “ragion d'essere” del IV sacramento; poi indagandone la struttura storica;
successivamente mettendo in tensione “sistematica teologica” e “sistematica giuridica”;
infine, rileggendo quanto & capitato nell’ultimo anno come suggestione ad una ripresa
della “terza forma” in una direzione diversa da quella prevista dal Rituale e dal Codice.

Le tre forme e la “forma fondamentale” del sacramento

Dietro alle diverse forme con cui oggi € possibile celebrare il sacramento della penitenza
c'e una lunga storia, al cui centro ruota, tuttavia; un'idea forte, che si e tradotta in forme
diverse, ma che, in un certo modo, e rimasta sempre la stessa. Questa idea ¢ la
giustificazione teologica del sacramento, diciamo la sua “natura”, che determina anche il
suo “effetto”.




Possiamo esprimerla cosi: l'iniziazione cristiana, costituita da battesimo, cresima e
eucaristia, porta il fedele alla comunione con Dio in Cristo. Questo “stato di grazia” pud
essere minacciato sia dal peccato, sia dalla malattia. Per questo esistono due sacramenti
“di guarigione”, che intervengono a resturare la condizione di comunione. Il sacramento
della penitenza e pertanto il “procedimento speciale” con cui il fedele recupera la risposta al
dono del perdono, che Dio rinnova instancabilmente, con uno specifico percorso di
elaborazione del cuore, della parola e dell'azione.

Ogni riduzione del sacramento ad una sua parte tende a dimenticare la sua “forma
fondamentale”, che e forma complessa, articolata nel corpo e nel tempo del soggetto
penitente e del soggetto ecclesiale.

La trasparenza delle forme storiche di questa “forma fondamentale”

Nella forma “dottrinale” con cui il sacramento ci € stato consegnato, questa complessita
é attestata con chiarezza. Latto del ministro (assoluzione) si incontra con gli atti del
penitente (contrizione, confessione, penitenza) e solo dalla sintesi di questi quattro livelli
di azione e di considerazione si realizza la natura e l'effetto del sacramento. Storicamente
questo e avvenuto in forme assai differenziate.

Nella storia le “forme” sono piu di tre. All'inizio, da quando si é strutturato un tale
procedimento, la forma “comunitaria” era 'unica e prevedeva tempi e spazi molto
articolati. Poi, non senza difficolta e discussioni & nata, accanto a quella, una forma
“individuale”, che ha vissuto a lungo accanto alla precedente. Poi la forma comunitaria &
scomparsa, ma quella individuale ha mantenuto una sua articolazione temporale
consistente e una sua struttura esigente.

Finché, nella storia successiva al Concilio di Trento, anche la forma individuale si € diretta
verso una sempre maggiore stilizzazione, diventando spazialmente e temporalmente
puntuale. Un solo luogo e pochi minuti sono la “forma del sacramento”. Da un certo punto
di vista questo ha assunto la sua figura piu tipica nella descrizione canonica del
sacramento.

Un sacramento ridotto all’assoluzione nel diritto canonico

Se la “forma fondamentale” del sacramento & il “processo” con cui fa Chiesa si preoccupa
che I'annuncio del perdono di Dio possa suscitare nel cuore, sulla bocca e nel corpo dei
fedeli una risposta deila liberta al rinnovato dono della grazia, & evidente che lo “specifico”
del sacramento non sta nel dono di grazia, che il IV sacramento ha in comune con i primi
3 sacramenti, ma nel procedimento di recupero del soggetto che la grazia consente e che
la liberta ristruttura.

La dimenticanza di questo processo, che & correlazione di dono e lavoro, & chiarissima
nel modo con cui la normativa canonica descrive il sacramento. Provo a spiegarmi
meglio. Quando si parla di “sacramento della penitenza” al can. 960, si avvalora una



lettura semplificata — e per certi versi semplicistica - di cio che il Concilio di Trento
chiama “battesimo laborioso”: confessione e assoluzione, nel testo del Codice, sembrano
sufficienti al realizzarsi del perdono di Dio.

In realtd, il sacramento, nella sua lunga storia, € sempre stato vitale solo quando ha
conservato e custodito la sua “forma fondamentale”, ossia tutti e tre gli atti del peccatore-
pentito: ossia, oltre alla confessione, la contrizione e la penitenza, le quali, per parlare
fuori dai denti, sono la sofferta maturazione del pentimento interiore e il sofferto esercizio
del cambiamento esteriore.

Queste dimensioni non sono mai puntuali e non si lasciano ridurre ad “atti formali” o ad
“autocertificazioni”. Questo fenomeno formalizza il sacramento nella sua forma
fondamentale, ossia nella sua “natura” e nel suo “effetto”. La natura e I'effetto non sono
“negati”, ma “formalizzati”.

La terza forma del sacramento; limiti e opportunita

Se, alla luce della esperienza dell'ultimo anno, osserviamo la tradizione, scopriamo che la
[l forma non & semplicemente un“infrazione alla norma” che richiede I'associazione di
confessione individuale e assoluzione, ma una forma diversa per correlare il percorso
penitenziale al perdono di Dio.

Da questo punto di vista, la novita € che, senza negare i limiti strutturali della Ill forma,
che inevitabilmente rimanda a “percorsi personali di parola, di cuore e di corpo”, che
possono e devono essere elaborati in altri tempi e in altri spazi, ora diventano piu chiari i
limiti strutturali della | forma, la sua assenza di respiro spaziale e temporale, la sua
formalizzazione e astrazione dal cammino della tradizione.

In effetti, da quando abbiamo riscoperto l'iniziazione cristiana, e ne abbiamo fatto un
progetto ecclesiale complessivo, a partire dal concilio Vaticano I, era inevitabile che la
“forma tridentina” del sacramento subisse una sostanziale rilettura. Comprendere oggi
che “fare penitenza” & un'esperienza che matura nell'esperienza battesimale/eucaristica,
la quale trova nel IV sacramento il rimedio ad una “patologia” della vita cristiana, & una
grande sfida con cui la tradizione riscopre quella parola forte con cui s. Tommaso diceva
che il sacramento della penitenza riguarda la vita cristiana non “di per sé”, ma “in modo
accidentale”.

La parola di Dio che perdona € uguale in tutte le forme del sacramento. Cio che muta &
come viene considerata la “risposta” che soggetti e comunita possono dare a questo
dono inesauribile di misericordia. Su questa risposta € importante, & legittimo aspettarsi
molto di piti di cio che il Codice prevede. Per questo, un dibattito teologico e pastorale
sulla lll forma e sulla “forma fondamentale” del sacramento & cosi prezioso. Riscoprire
con urgenza la differenza del sacramento della penitenza dalla virtu della penitenza, e
ritrovare il primato della seconda sul primo, & un compito che ci & stato consegnato
dall'indicazione conciliare a dar nuova voce alla “natura” e all”effetto” del sacramento.




La “pace” nel conflitto di interpretazioni sulla Ill forma e possibile solo riconsiderando la |-
forma e la sua adeguatezza: uno sbilanciamento “giudiziario” sull'assoluzione e una
scarsa considerazione del complesso degli “atti del penitente” induce a trovare, anche
grazie alla pandemia, una nuova pertinenza al “fare penitenza” delle assemblee
penitenziali.

Non per “universalizzare il perdono”, ma per “personalizzare il percorso” con cui la vita
riscopre la comunione con Dio, nel cuore, sulla bocca e nel corpo. Anche oggi, anche
dopo e ancora dentro la pandemia, sappiamo che al cammino personale di riabilitazione
del fedele non c'é alternativa. Ma ora sappiamo che la “forma normale” del sacramento
non & meno priva di problemi della lll forma. E che le risorse per riaccendere, di fronte al
“dono di grazia”, il gusto del “lavoro su di sé” - nella preghiera, nella conversione e
nell'azione — si trovano forse pit in comune che in solitudine. E questo non € poco.

Che fare penitenza riguardi non anzitutto i singoli individui davanti al ministro, ma un
cammino comune di cura per il cuore, la parola e il corpo, &€ una scoperta che, per
paradosso, rinasce proprio in un tempo di “sospensione comunitaria”. La storia non
finisce di stupire, nel farci riscoprire il tatto ecclesiale proprio quando e vietato toccarsi!

In collaborazione con il blog Come se non di Andrea Grillo.
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Il processo di conversione; il rispetto dei tempi dell’'uomo; il primato della misericordia;
la riscoperta dalla penitenza come virty; il bisogno di comunita e di relazione... Sono
numerosi gli spunti emersi dalla giornata di studio “Ripensare la prassi penitenziale”, in
cui la terza forma della penitenza, riscoperta in tempo di pandemia, € diventata
I'occasione per aprire nuove finestre nell’orizzonte del quarto sacramento.

La domanda di riconciliazione non manca, € la forma a essere in crisi. E partita da questo
dato di fatto — che ha trovato evidenza nel tempo di pandemia con 'alta partecipazione di
fedeli alla celebrazione della penitenza nella terza forma — la riflessione sviluppata nella
giornata di studio “Ripensare la prassi penitenziale. La terza forma della penitenza:
esperienza da archiviare o risorsa?”, che si & svolta il 27 febbraio 2023 a Padova, nella sede
della Facolta teologica del Triveneto.

L'iniziativa & stata promossa dalla stessa Facolta in collaborazione con la Facolta di Diritto
canonico San Pio X di Venezia e I'lstituto di Liturgia pastorale Santa Giustina di Padova. Le
tre istituzioni gia nei due anni precedenti avevano approfondito la questione in un percorso di
ricerca con i contributi di docenti di liturgia, teologia morale, diritto canonico, sociologia,
teologia pastorale e sacramentale.

Numerosi e differenti gli stimoli portati dalle otto relazioni, da cui sono emersi alcuni passaggi
ricorrenti: la necessita di passare dall’atto puntuale a un processo di conversione; il riSpetto
dei tempi dell'uomo; il primato della misericordia; la riscoperta della penitenza come virtu; il
bisogno di comunita e di relazione.

La terza forma & diventata cosi il pretesto per aprire nuove finestre nell’orizzonte del quarto
sacramento.

Generare processi di conversione

Ad aprire i lavori della giornata di studio & stata Elena Massimi (Pontificia Facolta di Scienze
dell’educazione Auxilium, Roma), evidenziando che «il contesto della pandemia & fortemente
penitenziale e la penitenza forzata ha messo in luce l'importanza del sacramento, nella sua
dimensione comunitaria e liturgica; venuto meno il contesto e sparita la domanda, come
dimostrano le sintesi sinodali, dove non si dice nulla del sacramento della penitenza».
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Quale sistema penitenziale € allora possibile per 'epoca contemporanea? Una sola forma
forse ¢ insufficiente. «La terza forma ha risposto a una situazione emergenziale; & stato un
atto puntuale che non ha dato vita a un processo. Nella nostra prassi — ha sottolineato — non
c’e un cammino di conversione del cristiano e per questo il sacramento non trova l'orizzonte
entro il quale poter viverey. . :

E necessario dunque «recuperare la complessita e la varieta cristiana nel fare penitenza. Se
la prima forma potrebbe garantire itinerari di conversione personalizzati, la terza potrebbe
aprire a un processo che si distende nel tempo e mettersi dentro il dinamismo di un cammino
di conversione che chiede anche il rispetto — a cui non siamo piu abituati — dei tempi di
maturazione umanay.

Infine, &€ fondamentale «recuperare una forma storica e credibile alla virtu della penitenza,
cioe alla conversione vissuta grazie al dono dello Spirito ricevuto nel sacramento del
battesimo e in cui il sacramento stesso esprime la sua efficacia».

Un’indagine sulla terza forma: dati e riflessioni

Una ricerca sociologica sulla terza forma é stata curata da Simone Zonato (Facolta teologica
del Triveneto), che ha operato sulla base di dati raccolti in un sondaggio che ha coinvolto gli
studenti della Facolta teologica e i presbiteri delle diocesi del Triveneto. Le risposte raccolte
sono state 250: il 50,4% maschi e il 49,6% femmine; poco meno della meta sono laiche
(45,6%), mentre i laici maschi sono il 22,4%; i presbiteri il 21,2%, I'8% sono religiose e
religiosi, il 2,8% diaconi. L'eta media e 50,2 anni. Quasi meta dei rispondenti appartiene alla
diocesi di Trento e quasi un quarto a quella di Treviso.

«Dalle risposte, risulta una pluralita di visioni, di percezioni e di posizioni — ha affermato —.
Emerge quel “Dio a modo mio” che conferma quanto gia rilevato dalle ricerche sociologiche
degli ultimi anni».

C’¢ una differenza di visione tra presbiteri e laici (che appaiono meno entusiasti) e in genere
«si percepisce una contrapposizione tra confessione individuale e terza forma, per cui la
prima si rivendica come la formula autentica; soprattutto in rapporto ai peccati gravi la terza
appare incompleta. C’¢ inoltre il riconoscimento generale della crisi del sacramento della
confessione».

Nel complesso, comunque, «da parte di coloro che hanno usufruito della terza forma si
ricava — ha concluso — una valutazione positiva dell’esperienza, specie nella sua dimensione
comunitaria».

Il tempo & superiore allo spazio

Che cosa pensano i preadolescenti della confessione? Che esperienza ne hanno? Sul tema
ha condotto un’indagine Daniela Conti, pubblicata nel volume Fare penitenza, scritto con
Andrea Grillo, e riportata da Assunta Steccanella (Facolta teologica del Triveneto) per
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impossibilita dell’autrice a essere presente.

Dalle risposte raccolte da 196 ragazzi e ragazze veronesi, fra gli 11 e i 14 anni, emerge
come gli atti umani della penitenza chiamati in causa nel sacramento si stiano svuotando del
loro peso esistenziale, e dunque del loro contenuto. | ragazzi sentono I'imposizione del
sacramento e non e percepito il volto misericordioso di Dio; Dio appare piuttosto come un
giudice, il peccato & una colpa e la penitenza ¢ la liberazione dalla colpa. La dimensione
vissuta nella celebrazione del sacramento & esclusivamente orizzontale, circoscritta alla
figura del confessore; estremamente rara ¢ la relazione verticale di rapporto con il Signore.

«Emerge la necessita di recuperare la dimensione integrale del quarto sacramento, con una
catechesi iniziatica e mistagogica al fare penitenza, — ha riportato Steccanella — oltre a un
ripensamento del ruolo dei catechisti». Occorre passare «dall’atto puntuale al percorso di
conversione. La terza forma — ha aggiunto — ha mostrato che non c¢’é bisogno solo di formule
di assoluzione, ma anche del rispetto dei tempi dell’'uomo, di parole e di relazioni da
coltivarey.

[l primato della misericordia

Sono quattro le sfide che Alessio dal Pozzolo (Istituto superiore di Scienze religiose “Mons.
A. Onisto” di Vicenza) vede oggi per la Chiesa nell’'adozione in via eccezionale della terza
forma della penitenza.

Innanzitutto la presa d’atto che la Chiesa, sorta storicamente e situata in contesti socio-
culturali concreti, & in stato permanente di conversione comporta la necessita di integrare
fino in fondo la storicita.

La Chiesa ¢ inoltre chiamata ad assumere la forma della misericordia, non slegata dal lavoro
della liberta, che & insieme personale e comunitario: «La terza forma della penitenza puo
diventare luogo di attuazione singolare della misericordia come forma della Chiesa, purché —
ha specificato — non si riduca alla mera celebrazione puntuale ma sia momento di un
processo pill ampio, teso a riabilitare una liberta ferita. E decisivo che tutta la Chiesa sia
coinvolta nell’'opera della riconciliazione».

La terza sfida e di onorare il sensus fidei e I'ultima & di riattivare una collegialita intermedia
tracciando una figura di Chiesa che, dal basso, percorre vie modeste di collegialita che
iniziano a dare corpo ai proclami di sinodalita. «La pratica della terza forma della penitenza —
ha concluso — puo allora diventare sprone per una ricognizione ecclesiale complessiva (la
misericordia come forma ecclesiae), al di la delle possibili forme rituali adottate o da
adottare. Ecco che il cambiamento subito diventa via di rinnovamento anche ecclesiale».

Questioni canoniche
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Nel rispondere al quesito se I'utilizzo della terza forma, avvenuto in occasione della
pandemia, possa aprire la strada a un ripensamento della celebrazione della penitenza,
Pierpaolo Dal Corso (Facolta di Diritto canonico San Pio X di Venezia) ha messo in evidenza
come «i presupposti storici della vigente disciplina evidenziano l'assoluta eccezionalita di
questo strumento; estendere la sua applicazione fino a concepiﬂo come un’ulteriore forma
ordinaria significherebbe snaturarlo, perpetrando un chiaro abuso in violazione di quanto ci
deriva dal diritto divino. Non si pu® prescindere dal fatto che la completezza assolutoria
avviene in ogni caso con l'integra confessione individuale dei peccati gravi, a cui si deve
sempre ricorrere, a meno che non sia impossibile».

Di certo, I'impiego di questa modalita nel periodo pandemico ha contribuito a far riscoprire il
valore ecclesiale del perdono. «La revisione del sacramento dovrebbe rendere
maggiormente consapevoli i fedeli sia del motivo per cui ricorrono alla misericordia divina,
ovvero la rottura dell’alleanza con Dio cagionata dal peccato grave — che non si riduce alla
mera infrazione di norme morali —, sia del rilievo comunitario della riconciliazione, che
coinvolge tutta la Chiesa pur mantenendo anche carattere personale».

In conclusione, «l'imprescindibile dato storico-giuridico non lascia spazio per espandere
I'applicazione dell'assoluzione collettiva, senza contare che una sua estensione sistematica
e ordinaria potrebbe sortire anche l'effetto, sotto il profilo pastorale, di una ulteriore
disaffezione al sacramento».

Una pastorale della conversione

L'idea di una “prospettiva catecumenale” & stata marcata da Roberto Bischer (Istituto

superiore di Scienze religiose “Giovanni Paolo I” di Belluno-Feltre, Treviso, Vittorio Veneto),
in una rilettura teologico-fondamentale del quarto sacramento e nell’ottica di una “pastorale
della conversione”, senza la quale il rito della penitenza & destinato a restare lettera morta.

«Si tratta di considerare e di valorizzare — ha spiegato — la gradualita di un cammino di fede
e di vita in modo da evitare, per quanto possibile, il rischio di ridurre la celebrazione e la
grazia sacramentale a un unico momento celebrativo; ma piuttosto di integrare il carattere
personale della riconciliazione, che non si realizza senza la dinamica antropologica della
conversioney.

Ha poi richiamato la prospettiva di una Chiesa che si riscopre caratterizzata dalla
dimensione penitenziale: un grembo entro il quale il battezzato peccatore pud comprendere
la portata del proprio allontanamento da Dio e la Chiesa puo ritrovare un aspetto decisivo
della missione ricevuta da Gesu. «In questa prospettiva — ha concluso — potrebbe essere
compresa l'idea di papa Francesco della Chiesa come ospedale da campo, luogo di
guarigione, dove il battezzato ritrova la propria identita come perdonato e dunque salvato.

Riconoscere e discernere il nuovo che c¢i provoca
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Non abbiamo bisogno di ricette nuove, ma di processi da ridestare, oltre che di riattingere
agli elementi sorgivi di un’azione penitenziale stanca e scontata. E questa l'opinione di Ezio
Falavegna (lstituto superiore di Scienze religiose “San Pietro martire”, Verona), che richiama
il vangelo della prossimita e I'annuncio delle persone fragili, segni dell’amore di Dio che
converte e guarisce.

Sottolinea inoltre il valore formativo e pedagogico del sacramento vissuto nella terza forma,
che chiama oggi un cammino diverso e diversificato. «Occorre prendere atto della fragilita —
ha affermato — e la fatica di accogliere la debolezza come un elemento della vita. C'e
bisogno di comunita, di una storia fatta di relazioni e di tempo per coltivarle, alla luce di una
Parola che € per tutti, in una Chiesa che, nella pandemia, ha saputo consegnare segni e
parole di misericordia comprensibili. Il perdono del Signore impegna a un cammino
condiviso».

Passare dalla dimensione emergenziale a quella progettuale «chiede un vero e proprio
commiato da irrigidimenti tradizionali — ha concluso —; reclama disponibilita accogliente nei
confronti dei nuovi segni del nostro tempo e ci obbliga a rischiare, non semplicemente
lasciandogi attirare, ma mettendoci a servizio, in uno stile di discernimento del nuovo che lo
Spirito ci dona». '

Risorse inattuate e sfide pastorali

Uno dei rischi del Rito della penitenza & di istituire il perdonato e non il convertito ma, nella
faticosa proposta della riconciliazione con Dio nella Chiesa, cio che non pud morire € il gioco
fra una coraggiosa attivita e una benefica passivita, cioe tra il primato della misericordia di
Dio e la necessita della risposta dell'uomo che si da nella penitenza.

Lo ha messo bene a fuoco Loris Della Pietra (Istituto di Liturgia pastorale Santa Giustina,
Padova), spiegando che «questo intreccio imprescindibile, come ha trovato consenso nella
riflessione teologica, cosi deve e pud trovare felice realizzazione nei cammini pastorali e in
una celebrazione attenta al primato della Parola, alla soggettualita della Chiesa e
dell'assemblea radunata, al gesto dell'invocazione, al silenzio nel quale lo Spirito operan».

Questo sara possibile solo «nell'audacia di andare oltre il modello confessionale, comodo da
gestire ma anche limitante, per attuare forme celebrative dove il dono divino possa essere
gustato nelle pieghe dell’'umano. A condizione — ha aggiunto — che non manchino luoghi e
tempi a cio dedicati (e non soltanto occasioni) € ministri dediti a creare le premesse affinché
il credente accidentato si sporga sul dono immeritato di Dio e ne tragga guarigione».
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